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» 1521 Erstbeschreibung ,Kleiner, leerer

Hohlraum"™ Jacopo Berengario da Capi (ital.
Anatom)

> Anfang 16. Jhdt. Erste anatomische
Zeichnungen Leonardo da Vinci
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des Darmes verhindert"®




1543 Namensgebung ,Vergleich mit
Wurm® Andreas Vesalius (flamischer Anatom)

» 1571 Mini- Abort ,AufbewahrungsgefaR

fur die Ausscheidungen des Foeten”
Johann Caspar Bauhin (schweizer Arzt/
Botaniker)

» 1724 Natiirliche Aufenthaltsort fiir

Wurmer, well es hier ruhig und warm ist”
Glovanni Domenico Santorini (ital. Anatom)



> 1871 Rudiment ,Die Abstammung des
Menschen®

,Der Wurmfortsatz ist eine durch
Funktionsverlust verkimmerte Struktur des
Gedarms” Charles Darwin

Coecum dient bel Pflanzen fressenden
Tieren vorwiegend der Verdauung von
Zellulose



> In der Entwicklung der Affen kam es zu
einer Ernahrungsumstellung (von Laub
zu Fruchten)

» Durch den Ruckgang des
Zelluloseantells konnte das Coecum

schrumpfen

> Die Appendix ist das Relikt dieses
Schrumpfungsprozesses



Von 1900- 2000 zahreiche Studien

» hohe Konzentration an
lymphatischem Gewebe

> Funktion ?

» Z.n. AE : keine erhéhte
Krankheitsanfalligkeit nachweisbar



1998 Benninghoff, Anatomie/ 1993 Waldeyer,
Anatomie des Meschen

, Selne Funktion als Darm ist beim
Menschen In den Hintergrund getreten
(Rudiment)”

,erist zu einem lymphatischen Organ im
Dienste der Immunabwehr geworden
(Darmtonsille)”



2 mm




2000 Schmidt/Thews, Physiologie des Menschen

Darmassozierte lymphatische Gewebe

GALT ( gut associated lymphoid tissue):
» intraepitheliale Lymphozyten (gesamten GIT)
> solitare Lymphfollikel (Diinn- Dickdarm)

> aggregierte Lymphfollikel = Peyer'sche Plaques
(lleum und Appendix)



> Antigene werden durch M- Zellen in der
Schleimhaut absorbiert und zu den
Lymphfollikel transportiert

> B- Lymphozyten produzieren
Immunglobuline (IgA, IgM)

» Verhindern dadurch Anheften von
Bakterien/ Viren und thren Eintritt In
tiefere Schichten



Biofilms in the large bowel suggest an apparent
function of the human vermiform appendix

Randal Bollinger R, Barbas AS, Bush EL, Lin SS, Parker W.

Journal of Theoretical Biology, 2007



Biofilm kleidet Dickdarm aus:

= Mikroben/ Schleim/ Bestandteile des
Immunsystems

> Verarbeitung der Nahrung
» Abwehr pathogener Keime

Scheint am ausgepragtesten in der
Appendix

Bollinger et al, 2007



Das Immunsystem unterstitzt die
Mikrobenkolonien im Biofilm

Pathogene Keime konnen sich nicht
ausbreiten

Bollinger et al, 2007



Im Zuge ihrer Untersuchungen hat die
Forschergruppe auch die Funktion des
Wurmfortsatzes aufgedeckt

= fungiert als Ruckzugsort fur nutzliche
Darmbakterien (,Safe house®)

Bollinger et al, 2007



Normal

{ (Jeen Vor allem In
- Entwicklungslandern
wichtig

/ ~ Durchfallserkrankungen
Diarrhea 4 hanlgSte
Todesursache

LY “safe
House”

Beneficial bacteria

. Pathogenic organisms

Bollinger et al, 2007



Erhohte Inzidenz von Appendicitis stenht In
Zusammenhang mit industrieller Revolution

Hausliche Wasserleitungen
(Trinkwasserhygiene/ Sanitare Anlagen)

= \/erminderung der Bakterienarten im
Menschen

Bollinger et al, 2007



Diese Biomreduktion flihrt zu einer
verminderten Antigenprasentation

Dadurch werden Antelle des
Immunsystems tUbermassig empfindlich
und reagieren uberschiessend

, ZU wenig Arbeit, zu viel freie Zelt ist ein Rezept
fur Arger | “ Parker

Bollinger et al, 2007



= Allergien / Autoimmunerkrankungen
= Appendicitis

AE In Industrielandern scheinbar folgenlos,
wegen der hohen Hygienestandards
(weniger Kontakt mit pathogenen Keimen)
und moderner Medizin

Bollinger et al, 2007



Eine Vermeidung der Veranderung bzw.
Wiederherstellung des humanen Bioms
konnte die Appendicitis zu einer seltenen
Erkrankung machen

Bollinger et al, 2007



Comparative anatomy and phylogenetic distribution of the
mammalian cecal appendix

H.F. Smith, R.E. Fisher, M.L. Everett, A.D. Thomas, R. Randall Bollinger, W. Parker

Journal of Evolutionary Biology, 2009

Morphological evolution of the mammalian caecum and cecal
appendix

H.F. Smith, W. Parker, S. H. Kotzé, M. Laurin

General Palaeontology, 2016



Welche Tiere haben eine Appendix?

Welche etwas Ahnliches?
Appendixgrolde : Coecumgrolie
Ernahrungsgewohnheiten
Soziale Merkmale

Umweltfaktoren

Smith et al, 2016



Drel Appendix- Arten;

> vom Apex des Coecums ausgehend,

mit deutlich schmalerem Durchmesser,
blindendend

» sehr langes Coecum mit sehr langer
Appendix ohne Kalibersprung

> Appendix-ahnliche Struktur ohne
Coecum
Smith et al, 2016



Smith et al, 2016
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Kommt im Tierreich viel haufiger vor als
bisher angenommen

Mehr als 70% aller Primaten und Nager
besitzen eine Appendix

Mindestens zweimal erfunden:
> Nager- Primaten- Mensch

» Beuteltiere Australien

Smith et al, 2016



Im Laufe der Evolution mindestens 32 Mal
welter entwickelt

Wenn einmal vorhanden, dann nur selten
verloren gegangen

-Spricht fUr einen evolutionaren
Selektionsvortell

Smith et al, 2016



Manche Tiere haben auch heute noch ein
grof3des Coecum zum Verdauen, verfligen
aber trotzdem Uber eine Appendix

Beli vielen Vogeln sowie Katze und Hund
fehlt Appendix, aber im Apex des Coecums
viel lympathisches Gewebe

Smith et al, 2016



Appendectomy and Clostridium difficile colitis:
Relationship revealed by clinical observations and

Immunolgy

Sanders N, Randal Bollinger R, Lee R, Thomas S, Parker W.

World Journal of Gastroenterology, 2013



Erstmanifestation gleich haufig
Re- Infektion: bel Z.n. AE : 2,5-fach erhoht
= chlender Biofilm

= chlende Immunantwort der
Appendix

Sanders et al 2013



The link between the appendix and ulcerative
colitis: Clinical relevance and potential
Immunological mechanism

Sahami S, Koolij IA, Meljer SL, Van den Brink GR, Buskens CJ, Te Velde
AA.

American Journal of Gastroenterology, 2016



Eine Appendektomie Iin der Kindheit wirkt
praventiv auf die Entstehung einer Colitis
ulcerosa

Eine Appendektomie nach
Diagnosestellung hat eine modulierende
Wirkung auf den Verlauf (niedrigere
Colektomie - Rate)

= | berschieRende Immunreaktion fehlt
Sahami et al, 2016



Kein Rudiment, da alter als der Mensch

Ruckzugsort fur ,gute” Darmbakterien
(Biofilm)

Schutzt vor Clostrien Re- Infektionen
AE wirkt modulierend auf Colitis Ulcerosa

Einschrankung oder Erweiterung der
operativen Indikationsstellung maoglich
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